FOCUS FIT & GESUND 2026

Zielgruppe: GesundheitsbewufBlte Reisende

FACTS
« 240.495 verkaufte Exemplare
« 600.000 Leser

+ Verbreitung: DACH

« Erscheinung: 4x pro Jahr
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Format €-Preis 4c B
1/1 Seite* 40.800,- 200 mm
1/2 Seite* 25.600,- 200 mm
1/3 Seite* 18.500,- 200 mm
* abfallend + 4 mm Beschnitt allseitig
Ausgabe ET AS
01/2026 27.03.2026 02.03.2026
02/2026 26.06.2026 01.06.2026
03/2026 25.09.2026 31.08.2026
04/2026 28.12.2026 03.12.2026
www.lGL.at
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| AKTIVMIT GUTER LAUNI

Gesundheit, Genuss Fitnes;
Wellness und Beauty: Soka
diekalte ahresze

Sportlich aktiv zu sein, ist eine der beliebtesten Freizeitbeschafti-
gungen. Aber auch eine ausgewogene Erndahrung, Entspannung und
Korperpflege sind wichtig. Denn nur so schiitzt man seinen Kérper
vor Mangelerscheinungen und kommt fit und gepflegt durch das
Jahr.

Mit den FOCUS Specials FIT & GESUND in den Friihling und
FIT & GESUND durch den Winter méchte die Redaktion ihre Leser
inspirieren, das Beste aus den Jahreszeiten herauszuholen.
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Telefon +43/662 45 36 15-0, Fax +43/662 45 20 38, office@igl.at

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Giiltig ab September 2025 - somit verlieren alle bisherigen Preislisten ihre Giiltigkeit. Alle Preise verstehen sich exkl. Produktionskosten, zuziiglich der gesetzlich

anfallenden Mehrwertsteuer. Platzier:

hlag: 15% auf Umschl

iten. ET = Ersch

ermin, AS = A hluss, Allgemeine Geschdftsbedingungen




